
mez ls tqM+s eSD;wyj fMtujs'ku ¼,,eMh½ 
ds y{k.k] jksdFkke vkSj bykt



dÃ o`) yksxksa esa 'kjhj dh çk—frd mez c<+us dh çfØ;k ds fgLls ds :i esa eSD;wyj fMtujs'ku gksrk gSA  dÃ rjg 
dh eSD;wyj leL;k,a gSa] ysfdu lcls vke ,,eMh gSA

eSD;wyj fMtujs'ku dÃ otgksa ls gks ldrk gS tSls%

jsfVuk ds uhps Mªwt+u dk tek gksukA

dqN ekeyksa esa jsfVuk ds uhps vlkekU; CyM oslYl dh c<+ksrjh gksus yxrh gSA

mez>60 lky èkweziku tsusfVd mPp jäpki

fny dh chekjh eksVkik gkÃ dksysLVª‚y ,aVhv‚DlhMsaV dk  de lsou

;g fLFkfr mez c<+us vkSj eSD;qyk ds fV'kw ds irys gksus ds otg ls gksrh gSA

osV eSD;wyj fMtujs'ku rc gksrk gS tc jsfVuk ds uhps vlkekU; CyM oslYl c<+us 
yxrs gSaA 

eSD;wyj fMtujs'ku ds bl çdkj esa ns[kus dh {kerk esa deh] MªkÃ eSD;wyj fMtujs'ku 
dh rqyuk esa rst+ vkSj T+;knk è;ku nsus ;ksX; gks ldrh gSA osV eSD;wyj fMtujs'ku ds 
y{k.k vkerkSj ij fn[kkÃ nsus yxrs gSa vkSj dkQ+h tYnh cnrj gks tkrs gSaA



èkqaèkyh utj Qhdk jax ygjkrh utj ns[kus dh dsaæh; {kerk esa deh

vxj vkidks ÞeSD;wyj fMtujs'kuÞ gS] rks vki [kqn ,Elyj fxzM ij tkap 
ldrs gSaA ysfdu ;kn j[ksa fd ;g ,d ÞxzkslÞ VsLV gS vkSj blls 'kq#vkr 
esa ns[kus dh {kerk esa deh dk irk ugÈ py ldrk gSA

;g ,d Mk;XuksfLVd rduhd gS tks gkÃ fjt+‚Y;w'ku fiDpj ds lkFk 
jsfVuk dh lkQ best nsrh gSA

;g ,d lkekU; çfØ;k gS tks vka[k ds fiNys fgLls dh fLFkfr ds ckjs esa T+;knk 
tkudkjh ikus ds fy, dh tkrh gSA  ,d MkÃ dks vkidh ckag esa batsDV fd;k tkrk 
gS tks fQj Cy‚dst dh Q+ksVksxzkQ+ ysus ds fy, vkidh jsfVuk dh ulksa rd tkrh gSA

eSD;wyj fMtujs'ku ds MªkÃ Q+‚eZ dk dksÃ çekf.kr bykt ugÈ gSA  gkykafd] ,d cM+s oSKkfud vè;;u ls irk pyk gS 
fd dqN yksxksa esa ,aVhv‚fDlMsaV] foVkfeu vkSj Çtd] eSD;wyj fMtujs'ku ds T+;knk ,Mokal LVst dh vksj c<+us dks èkhek 
djds blds vlj dks de dj ldrs gSaA

,aVh oSLdqyj ,aMksFksfy;y xzksFk Q+SDVj ¼,aVh&ohÃth,Q½ batsD'ku ls bykt djus ij ns[kus dh t+:jh {kerk ¼jax] 
ped vkSj Li"Vrk½ vkSj dÃ xfrfofèk;ksa tSls i<+uk] Vsyhfotu ns[kuk] dkj pykuk vkfn esa lqèkkj gks ldrk gS tks 
csgrj Çt+nxh thus esa enn djrs gSaA

bl Fksjsih esa eSD;qyk ds dsaæ esa osV eSD;wyj fMtujs'ku dk bykt djus ds fy, QksVkslsalVkbt+j uke dh ,d 
ykbV&,fDVosVsM nok vkSj ,d [kkl de ikoj okys] ;k BaMs] ystj ds la;kstu dk bLrseky fd;k tkrk gSA
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osV ,,eMh ds fy, ystj Q+ksVksdksxqys'ku ,d vkSj bykt gSA bykt esa 
fjlko dks jksdus ds fy, u, CyM oslYl dks lhy djus ds fy, ystj 
ykbV dk bLrseky fd;k tkrk gSA

,,eMh dks c<+us ls jksdus ;k èkhek djus esa enn ds fy, ;gka xkbMykbu nh xÃ gSa%

èkweziku ls cpsa vius CyM 'kqxj vkSj dksysLVª‚y 
ds ysoy dks cuk, j[ksa

fu;fer :i ls 
O;k;ke djsa

lky esa de ls de 
,d ckj vka[kksa dh tkap

xgjs jax dh] iÙksnkj 
gjh lfCt;ka [kwc [kk,a


